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CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA

1. Unidad Operativa: MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANC

3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL l 2 l 6 I 2022 I "l 23 [ & [ 2022
3.1 Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad

RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-

4. Nombre de Ia actividad: FISIOTERAPIA ADRIANA MARCELA FORERC BANCHEZ- FISIOTERAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la movilidad . funcionalidad e indep por medio de actividades fisicas y de motricidad que permitan de forma activa y participativa desarrollar
sus habilidades dentro del Centro de Comunidad de Culdado Hogar casa Santa Marfa

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Mejorar la fuerza muscular, de modo que aumente la resistencia al esfuerzo.
+Evitar descalcificacion Gsea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas,
! tar la capacidad respiratoria.
*Mantener la movilidad articuala al igual que la fur lidad e indep
*Incrementar la estabilidad en las fases de la marcha.
+Promover [a higiene postural y ergonomia.
*Mejorar la flexibilidad y amplitud de arcos articulares.
«Facilitar procesos de equilibrio, coordinacién y propiocepcion.

B. PLANEACION

Se plantea realizar actividades de fortalecimiento muscular en gimnasio por medio de mecanoterapia y asi buscar la funcionalidad de cada uno de los participantes, con el fin de mantener la funcionalidad de cada
un o de ellos.

Se lleva a cabo por medio de los subgrupos de trabajo.

Se realiza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio para la realizacion de las actividades prop para el gir de tal manera que se inicia con un precalentamiento muscular de forma lenta y

| progresiva buscando Ja acomedacion intraarticular asi como la lubricacién y el deslizamiento de las fibras musculares.

Luego de toma de signos vitales, se lleva a cabo por 15 minutos actividad en circuito de mecanoterapia.

Se realizan 5 series de 15rep con balén medicinal, mancuerna, sobre colchoneta o silla para miembros superiores .

Se Finaliza con ejercicios de estiramientos generalizados.

Estas actividades se desarrollaran los dias 2,6, 7, 9, 13, 14, 16, 21, 23 DE JUNIO DE 2022

§. DESARROLLO

2 de junio 2022

9:00 a 10:30hrs

Se realiza liberacion miofacial y movilizaciones articulares en miembros superiores e Inferiores para manejo de dolor , por medio de liberacién miofacial, movilizaciones articulares y reeducacion
Postural Global, favoreciendo su control postural y manejo de dolor articular generalizado.Se evidencia en Libardo Ortegon lolerancia y aceptacion de la actividad, realiza |a actividad con asistencia
logrando ejecutar los movimientos de los estiramientos de manera favorable, evidenciando mejora en los rangos de movilidad de miembros superiores y mejorando el arco de movilidad, mejorando
el control postural tanto en sedente como en bipedo. Tolera tecnica de liberacion miofacial disminuyendo el dolor articular. Se finaliza la actividad con estiramientos generalizados.

11:00 a2 12:30 hrs

Se realiza liberacion miofacial y movilizaciones articulares en miembros superiores e inferiores para manejo de dolor , por medio de liberacion miofacial, movilizaciones articulares y reeducacion
Postural Global, favoreciendo su control postural y manejo de dolor articular generalizado. Se observa en ANA INES OSMA tolerancia y aceptacion en la intervencion, disminuye el dolor
presentado a nivel lumbar. Logra ejecutar con asislencia algunos estiramientos para miembros superiores los cuales ejecula de manera favorable observando mejora en el rango de maovilidad
articular y el arco de movilidad de miembros superiores, mejorando su actitud y control postural en sedente y biepdo, se finaliza intervencion con retroaliementacion en manejo de cargas y
posturas en cama.

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza liberacién micfacial y movi iculares en miembros superiores e inferiores para manejo de dolor , por medio de liberacién miofacial, movilizaciones articulares y reeducacion
Postural Global, favoreciendo su conlrol postural y manejo de dolor articular generalizado. Se evidencia en FABIO CARRANZA tolerancia y aceptacion de la actividad, es trasladadao al gimnsio,
donde realiza la actividad con asistencia en |a cual realiza y ejecuta en barras paralelas, ejercicios de terapia de espejo, estiramientos y movimientos de miembros superiores evidenciando una
mejora en el rango de movilidad en miembros superiores e inferiores, se finaliza la actividad con estiramientos generalizados y se proyecla para la sigulente intervencion trabajar con el metodo de
diagonales de kabat.

& de Junio 2022

9:00 a 10:30hrs

Se realiza desp de las p . donde se ubican en mesas. La dinamica del juego consiste en colocar en una caja diversas prendas de vestir faciles de poner y quitar, llamativas y
divertidas, pelucas, algtin disfraz, gafas, gorros etc. Ponemos Ia caja cerca de un espejo, iuego se escoge a una persona del grupo quien va nombrando las diferentes prendas y se las va
colocanda. Posteriormente la persona se mira en el espejo a la vez los demas lo van observando y en una hoja lo van dibujando, donde se tienen en cuenta agarres y limites en meotricidad para
desarrollar la capacidad de rep! 5n mediante el dibujo fomentandolas habilidades y destrezas molrices y cognitivas; en la imitacién de roles, simulando situaciones, acciones, deseas y
sentimientos, ya sean de tipo real o imaginario para asf fomentar la creatividad y la imaginacion. Se observa durante la actividad que Juana Bautista, Humberto Cardona, Dolores Rodriguez ubican
prendas de vestir y asumen roles. La dinamica del juego consistio en colocar en una caja diversas prendas de vestir faciles de poner y quitar, llamativas y divertidas, pelucas, algun disfraz, gafas,
gorros etc. Todas las personas realizan la actividad frente al espejo, cada persona del grupo quien se Iba nombrando las diferentes prendas y se las va colocando. Posteriormente las personas se
miraron en el espejo a la vez los demas lo van observando y en una hoja los iban dibujando, donde se tienen en cuenta agarres y limites en molricidad.

11:00 a 12:30 hrs

Se desplazan a las personas al gimnasio, se ubican en colchoneta; llevando a cabo posicién supina para ia realizacion de ejercicios de Williams: Acostado decubito supino, brazos al lado del
cuerpo y plemas con rodillas flexionadas apoyadas en el piso, formando un &ngulo de 45°, Util para fortalecimiento de la musculatura abdominal. Y se Finaliza con Inclinacién pélvica, elevar
caderas (pelvis) ariba (anteropulsi6n); este desarrolla el fortalecimiento del gliteo mayor. Finalizando con estiramientos generalizados para fortalecer la reeducacion artromiocinematica de habitos
posturales por medio de la técnica de Willams, lievando a cabo la movilidad articular y alineacién postural. Se observa que por medio de los ejerciclos de Williams se ejecutaron movimientos de
tren superior con el fin de activar miembros superiores, se inicié con movilidad articular por medio de ejercicios de flexo extension, se observa en las personas mediana movilidad por lo tanto para
lograr la maxima extensién se debe realizar apoyo fisico para la estabilidad aerobica,Se finalizé la actividad con lanzamientos los cuales presentan baja potencia y poca precision en Herman Diaz
e Ismael Cabarcas, quienes no permanecen en toda la actividad,

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza desplazamiento al gimnasio. Se cuenta Se ubican en sillas, se pasa por cada una de las personas para gue conozcan |os pines y peiotas, luego para tener un primer acercamiento del
juego se muestra la dinamica, para que por medio del | lento se for patrones fundar de manipulacion. Pasa cada una de las personas al lanzamiento, a quienes se les
realiza retroalimentacion del juego para realizar actividad ivas y terapéuticas que incrementen los patrones locomolores y manipulalivos por medio del juego. Se desamolié con las
personas del grupo 5 , inicio con ejercicios de coordinacién y presicion, donde se busco en la parte Inicial movilidad de miembros superiores, con el lanzamiento de diferentes bolas de diferentes
pesos para habilidad de derribar pines. Luego se llevd a cabo elevacion de aros agarrados con las dos manos para lanzamientos con pelotas de espuma, donde se observa autonomia para la
ejecucion de esta acclon por parte de algunas de las personas, sin embargo, con ofros se realizé apoyo fisico y verbal para que se logre el mayor rango de extension, la actividad finalizo con
lanzamientos a aro desde distancia de 2 metros, sin embargo el gesto no es el 6ptimo y se realiza retroalimentacidn de forma verbal. Se resalta la coordinacion y habilidad en lanzamientos en
Vitalla Oyola, Ana Osma, Maria Florinda Rojas, Gustavo Aguirre.




Tde junio de 2022

9:00 a 10:30hrs
Se resliza desplazamiento de las personas al gimnasio, donde se ublcan en mesas. La dinamica del juego consiste en colocar en una caja diversas prendas de vestir faciies de poner y quitar,
llamativas y divertid ‘ aigin disfraz, gafas. gorros elc. Ponemos la caja cerca de un espejo, luegc se escoge a una persona del grupo quien va nrombrando las diferentes prendas y se las

va colocando. Posteriotmmnelapersmasemkam o espejo a ka veZ los demds lo van observando y en una hojs lo van dibujando, donde se tienen en cuenta aganes y limites én motricidad para
generar actividades de motricklad gruesa, por medio de movimientos ampiics que involucren grandes grupos musculares (brazos, plemas, cabeza y tronco) Incrementando o desarrolio integral v
motor. Se realizan actividades de motricidad por cada uno de s circuitos con mevimienios gulados, se realiza secuencia de movimientos de coordinacldn y de elercicios sostenidos con o in de
aumentar la resistencia, se observa en lsauro Bello, Herman Diaz, la necesidad de comegir movintienios [os cuakes se eiecutan sin flexa extensidn con rangos limitados, por lo tanta se gjecuta
apoye de forma individual v buscando mayor amplitud. La actividad finalizo con lanzamientos a aro ubicado a distancla de 1 metro en donde se aprecia patrones basicos de maovimiente, se
commgen &l agarme y se ayuda de forma verbal y fisica a ejecular ianzamientos, se evidencia falta de potencia en jos participantes asl come poca precision.

11:00 a 12:30 hrs

Se regliza desplazamiento de las personas & gimnasip, donde se ubican en mesas. La dinamica del juego consisle en colocar en una caja diversas prendas de vestis fciles de poner y quitar,
llarmattvas y divertidas, pelucas, algin disfraz, gafas, gomos elc. Ponemos ia caja cerca de un espejo, luego se escoge a una persona del grupo quien va nombrando las diferentes prendias y se las
va colocando. Posteniormente |a persona se mira en el espejo a la vez los demés lo van cbservande y et una hoja Jo van dibujando, donde se tienen en cuenta agarres y imites en molrickiad para
reallzar actividades recreativas v lerapduticas que incrementen ios patrones locomotores y manipulativos por medio del juego. Se L actividades tivas de juegos adap e bolos
para manejo de preslcion y coordinacién. Se evidencia buen manejo de patrones iundameniales locomoicres y manipulativos. Lus Ausique realiza lanzamientos con sus dos miembros superiores,
requiriendo apoyo eh su hemicuetpo hemipheico. Se cbserva carencia de movimientos auténomos, se continuc con lanzamientos a cono ubicado en el centro de la zona de tabajo y se abserva
fatta de agarre por o tanto 2 abren manos para mejorar la aprehension pera al momente de lanzar no se evidencia fuerza para que se aleje de la zona de lanzamiento.

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza despl i delas p al gimnasio, donde se ubican en mesas. La dinamica del juego consiste en colocar en una caja diversas prendas de vestir faclies de poner y quiter,
flamativas y divertidas, pelucas, algin digfraz, gafas, gorros efc, Ponemos la caja terca de un espejo, luego se @5c0ge a una persona del grupo qulen va nombrando kas diferentes prendas y se las
va calocando. Posteriomente la persona se mira en el espejo a la vez los demas ko van observande y en una hoja lo van dibujando, donde se tienen en cuenia agarres y limites en molricidad para
desamoliar fa capacidad de representaciin mediante el dibujo fomentandolas habilidades y destrezas molrices y cognitivas; en la imitaciin de roles, simulanda siuaciones, acciones, deseos y
sentimientos, ya sean de tipo real ¢ imaginario para as/ fomentar la creatividad y la imaginacion. Se evidencia permanencia en la Intervencidn de la acticvidad, cada persona realiza representacion
mediante el dibujo fomentandoias habilidades y destrezas motrices y cognitivas; en la imitacion de roles, simulando situaciones, acciones, deseos y sentimientes, ya sean de po real 0 Imaginario
para asf o tar la y la imaginacion. En al p se requiere de apoyo para e dibufo y para &l reconcimeinto de sus pares en log roles que realizan segun los pictogramas
presentados,

3 de Junio 2022

9:00 & 10:30hrs

Se reallza liberacitn micfacial y mosvilizaciones articulanes en mlembros superiores e inferiores para manejo de dolor realizndo Hberacksn miofacial, movilizaciones articulares y reeducacidn Posturat
Global, favoreclendo su control postural y manejo de dolor articular generalizado. Se reraliza intervancidn en el gimnasio, donde se inicia con condicionamiento fisics en ks diferentes elementos
de mecanoterapia, banda sin fin por 8 minutas, biciclela estatica por 6 minutos y escaladora por B mintos. En cada monelo se reallza loma de signos vitales como seguimiento a su tensidn
arterlal. Se Bevan a cabo estiramientos genralizados, se finaliza con eracion miofcial en mimebros superiores e inferiores coma recuperacion a ia fatiga muscular.

11:00 & 12.30 hrs
Se realiza iberacion micfacial y movilizaciones articulares en miembros superiores e inferiores para manejo de dolor realizndo ﬂberaoén mbtadal movilizaciones articulares y reeducacién Postural
Global, favorecienda su control postural y manejo de dokor aricuiar generalizado. Se Heva a cabo movilizaciones en eir . Se realiza facial en zona umbar

por manifestacikin de presecia de dolor en esta zona. Se realiza retroaliemntacion en descargas de peso, fases de fa marcha y mcMildad en cama. Se higrata pled en tren superior e inferior por
presencia de piel seca.Se finaliza con esliramientos genealizados para tren superior e inferior. Se retroaliemnta movikdad en mufion en miembra superior para disminuir dolor en articulacién de
hombro.

14:00 & 15:30 his

Se realiza liberacion miofacial y movillzaciones articulares en miembros superiones e inferlores para manejo de dolor realizndo liberacion miofadial, movilizaciones articulares y reeducacion Postural
Global, hwedendo su control postura! y manejo de doior articular generalizado. Se realiza intervencion en gimnasio, s€ inicla con retroalimeniacion en ejercicios para tren supenor. Se lleva a
cabo lib 1 micfacial en esp ata y baja por présencia de dolor. Se realiza intervencion de crioterapia por 7 minutes en articulacién glenchumerai, vibrackin y edercicios de movitidad
articular. £n espejo se retroalimenta ergonomia, descargas de peso, postura y marcha. Se tnaliza coh ejercicios de respiratian.




13 de junio de 2022

9:00 a 10:30hrs
{Ganerar actividades de motricidad gruesa, por medio de movimientos amplios que involucren grandes grupos musculares (brazes, piemas, cabeza y ronco) incrementando el desarrolks integral y
motor. Se reafiza estimufacion sensorial por medio de pelolas de harina para lograr discrimiracion de texturas y cajas sensofiales. Se observa en Alvaro Alvarez, Juana Bautista, Dolores
Radriguez que reconocen diferentes texturas y sensaciones provocadas por & aceite , Humberto Cardona se realiza el masaje de distal a proximal ef solo siguiendo las indicaciones reconocienda
estimulos tanto audlitives provocados por el medio ambiente, Jaime ospina realiza ia actividad donde reconoce las diferentes sensaciones provocadas por el acefte y & medio ambiente que lo
rodea, Se logra observar que toda la pablacién es capaz de reconocer estimulos sensoriales.

11:00 a12:30 hrs

Desamollar la capacidad de fepresentacion mediante el dibuje fornentandolas habilidades y destrezas motrices y cognitivas; en la imitacin de roles, simulando situaciones, acciones, deseas y
sentimientos, ya sean de tipo reat o imaginano para asi fomentar la creatividad y la imaginacion. Se evidencla destreza y habilidad en e dibujo. Hay reconocimiento de roles entre pares.
Discriminan pictogramas y se observa manejo de matricidad fina v gruesa. Su memona y alencion es reglizada dentro de la actividad, Desarrolian imitacion en espejo con moviiidad articutar y
reconacimiento de estructuras corporales. Se indican ejerclcios pera memaria, atencion y concentracion con pictogramas.

14:00 g 15:30 tws

Realizar actividades recreativas y terapéuticas que incrementen los patrones lpcomotores Y manipulativos por medio det juego. Se realizan actividades para ir en patrones
fundamentales locomatores y manipulativos. Se realizan ejerciclos terapéutics, se inicid con movimientos asistidos de flexidn y de extension de miembros superiores, se desarrolfaron de forma
individual, se realizd elongacion resistida, se continuo con elevacion de miembros superiores por fempos de 10 a 15 segundes en conde hay resistencia pero no autonomia de ejecucion.

14 de junio de 2022

9:00 a 10:30hrs.

Fomentar fas habiiidades y destrezas, por medic de juego terapéutico para obtener una mayor habilidad motora, social y compatitiva. Se incia actividcad con agarre de pelofas de diferentes
tamafios y pesos con el fin de majorar la aprehension de las mismas, se {leva a cabo manejo de coordinacidn y patrones fundamentales, se realizaron movimientos en diterentes direcciones para
|mejorar la movildad articular, se promueve el agame y se observa dificultad en varlos de ios participantes para abrir la manos y poder certarias, se finalizd la actividad con lanzamientos a pinos
ublcados a cistancia de 2 y 3 metros en dende se observa poca precision en fos lanzamientos tanto en la polencia para acercarse a los pinos como en la punteria para tumbarlgs © quedar cenca
de ks mismos.

11:00 3 12:30 hrs

Fomentar jas habilidades y destrezas. por medic de juego terapéutico para obtener una mayor habilidad motora, social y competitiva. Se evidencia todas las personas tolerancia en la actvidad,
se observa en Yolanda Porras que ybiliza de foma adecuada los dedos para agamrar los cauchos y colocarkos alrededor del iuko de forma secuencial, Jaime Caro entiende las indicaciones vy las
pinzas con los dedos de forma adecuada para introducir pot cada otificio de ia boetelia ks algodones sin problemas, Manuel Gomez presenta un buen agarre y una adecuada motricidad fina.

14:00 a 15:39 hrs

Genersr activicades de maotricidad gruesa, por medio de movimientos amplios que involucren grandes grupes musculares (brazos, plernas, cabeza y tronco) incrementando el desamolio Integrai y
motor. Se da nick con activacidn muscular por medio de aclividades de encesta, en un segundo momento se enfocd en movilidad de miembras superiores con el fin de megorar et rango de
movimlento de tas personas, quienes presentan poca amplitud y movilidad por ko tanto requieren de apoyo fislco, se continuo posterior a estes ejercicios con lanzamientos desde distanclas de 1y
2 rnetros donde se ohserva poca potencia y se debe bajar ia attura del aro para que se logren canastas, hay agarre inadecuado porque no hay apertura de fa mano. se finalizd con la ejecucion de
pases entre los participanies peso hay poca precision por lo 1anio se reallza apoyo flsico y verbal de forma individual.

16 de junio 2022

9:00 & 10:30hrs

Se evidencia en Luis Ausique que tolera y acepta la actividad. reallza ia actividad con asistencia en algunos movimlentos y en las fases de la marcha para manejo de equifibrio, se logra observar
que elecuta de manera favorable los ejercicios en miembros superiores e inferiores legrando mejorar la flexibiiidad y fortalecimiento muscular en region lumbar se finaliza la acthvidad con
astiramientos generaizados, se prayecta seguir trabajando con métedo de pilates.

11:60 a12:30 hrs.

Se logra generar en Leonel Gonzalez, una activacion en la zona det Core por medio de ejevcicios de fortalecimiento muscutar para estabilizar la regidn lumbar. Se lleva a cabo manefo de techica
miofacial y de crioterapla para manejo de dolor en arliculacion de hombru. Ejecuta de manera tavorable los ejercicics en miembros superiores e inferiores logrando mejorar (a flexibilidad y
fortalecimiento muscular,

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza desplazamiento de las personas mayores hacla el gimnasio {uego de realizar efercicios de precalentamiento se realiza actividad de fortalecimiento muscular con técnicas de Kabat y
Bobath seguido de ello con ejercicios en ios equipos de mecanoterapia duranie la ejecucidn de dicha actividad se ha evidenciado que las personas realizan y mantienen la actividad por espacios
de bempo no superiores a 20 minutos se resalta que 1a sefiora Rosarie Sara y ha mejorade su condiclon fisica y tolera ia total de actividad sin requesr oxigeno Yolanda porras Glona Rulz y
Agustin Amaya desarroilan actividades acordes a sus capacidades ¢ardio-respiratorias y generando desplazamientos segin las patoiogias de base

21 de junio de 2022

9:00 2 10:3Chrs.

Se evidencia en el grupo 4 tolerancia y aceptacion de ia activklad, se observa en Martha Murcla que realiza |a acfividad ¥ se evidencia buena maovilidad articular en miembros superiores e
inferiores, Octavio Garcia realiza la actividad con asistencia y se evidencia movilidad articular adecuada en miembros superiores, Rosalba Escobar realiza la aciividad con asistencia y se observa
buena movilidad articufar en miembros superiores, se pbserva en toda la poblacidn mejora en la movilidad articular.

11:00 3 12:30 hes

La actividad se desarrolla con of grupe 5, donde se sjecuta con movimientos en diferentes direcclones, hacia amiba, hacia abajo y a los ledos, se logra evidendiar aificultac en ta ejecuciin por o
tanto se ejecuta apoyo fisico a modo espejo con e! fin de contribuir a una mayor efectividad, la actividad se cierma con la gjecucian de lanzamientos a corta distancia donde se aprecla poca
patencia y baja precision.

14:00 8 15:30 hrs

Se evidencia en el grupo 1 toerancia y aceptacion de la actividad, se observa en Jaime Caro, gue reallza la actividad con asistencia y se evidencia buena movitidad articular en miembras
superiofes e inferiores, Martha Canorealiza 12 actividad y se evidencia moviiidad articular adecuada en miembros superiores, Libardo Ortegon sealiza la activided con asistencia y se observa buena
movilldad articuiar en miembros superiores, se observa en toda ia poblacidn mejora en ia mavilidad articular.

23 de junio da 2022

9:00 a 10:30hrs

Se avilencia en Maria Rosaria Saray que tolera y acepta ta actividad, se realiza transferencia a 1a colchoneta y realiza [a actividad con asistencia por medio de las movilizaciones presenta mejora
de Ia fexibilidad llevando a que se mejoren los rangos de movilidad articutar, aumentando et arco de movilidad artioular, se raliza liberacivn miofecitay tecnicas de relajacidn, se finaliza la actividad
con estiramientos generalizados. Se proyecta para |2 siguiente sesion metodo de bobath.

11:00 2 12:30 hes.

Se observa en Luis Molina que tolera y acepta la actividad, en colchoneta realiza la aclividad, por medio de movilzaciones y ejercicios de espejo presenta mejora en la flexibilidad de miembros
superiores llevando a que se mejoren los ranges de mawvilidad articutar, aumentando el arco de movilidad articular, se finaliza la actividad con liberacion mioOfacial y estiramientos generalizados.
Se proyecia para ia sigulente sesion metodo de bobath.

14:00 3 15:30 hrs

En Julio Sabalza se observa que tolera y acepia la actividad, realiza ejercicios en colchoneta, leva a ¢abo ejercicios para lren superior e inferior, presenta mejora de la Nexibilidad de miembros
superiores e inferiotes {levando a que se mejoren los rangos de movilidad articular, aumentands el arco de mavilidad articular, se finaliza la actividad con estiramientos generafizados. Se proyecta
para la sigulente sesion metodo de bobath.




10. EVALUACION

Se logra evindenciar gue durante ta ejecucion de las actividades se ha venido evidenciando que las personas mayores han mejorade el acondicionamiento fisica as! como ta estabilidad para la
marcha de forma independiente o se ha minimizado & apoyo par los desplazamientos

11. RECURSOS

[RECURS® FISICO TRECURSG HUMAND.
Mecanotsrapa
Escamaonas. Fisiowerapeua

Benda sin Hn Awcdiiar de snfermaria
Brlcita asbibce
Aductn?

Extersof da cadera
Batras paseleias

— 2. EVIDENCIAS

\ “ “ SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICQ
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ADRIANA MARCELA FORERQ SANCHEZ- FISIOTERAPEUTA Wl.LLI.AM ALBERTD BEMNITEZ LOPEZ

3. Nombre y Tama del profesional que dligencia el formalo 14. Nombre y firna del Coordinador

YOLANDA PORRAS M ? . 2,
AGUSTIN AMAYA OQ?WW ¥ {3

RAFAEL FERNANDEZ [\ o H -] }_,_h

5. NOMDre y fifna personas mayres




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL

Linea de Atencion: CUERPO Y MENTE

Nombre de la actividad: RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA- FISIOTERAPIA

JUNIO 2

N




JUNIO 6

Carrera 90 149-57

G OB2022 IETRLS

Catrern 80 148- a3 Bogota 111156
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JUNIO 9
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Bogota 111156

DC | f P
Colombia

Flootd 719956




JUNIO 16
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JUNIO 21




JUNIO 23




